
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

   

   

 

    

   

   

   

  

   

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

       

 
 

 
 

 

 



 

 
 

Die Zahnärztekammer Niedersachsen bietet diese Workshops in Kooperation mit der 
Zahnärztekammer Westfalen-Lippe an. Nach dem Arbeitsschutzgesetz besteht auch für 
Zahnarztpraxen die Pflicht, geeignete Maßnahmen zur Brandbekämpfung und zur Evakuierung 
vorzubereiten und zu planen. Dazu sind geschulte Brandschutzhelfer zu bestellen. 
 
In der Schulung zum/r Brandschutzhelfer/in wird den Teilnehmern von in der Brandbekämpfung 
erfahrenen Referenten alles dafür Notwendige vermittelt. Die Ausbildung besteht aus einem 
Theorieteil sowie einer praktischen Löschübung am Brandsimulator. 
 
Schulungsinhalte 
 

1. Teil (Theorie) 
 Grundzüge des Brandschutzes 
 Betriebsspezifische Brandgefahren/Zündquellen 
 Betriebliche Brandschutzorganisation 
  

Alarmierungswege und mittel, Brandschutzeinrichtungen, Sicherstellung des 
- und 

 
 Funktion und Wirkungsweise von Feuerlöscheinrichtungen 
 Gefahren durch Brände 
 Verhalten im Brandfall 

 

2. Teil (Praktisch) 
 Handhabung und Funktion, Auslösemechanismen von Feuerlöscheinrichtungen
 Löschtaktik und eigene Grenzen der Brandbekämpfung 
 Realitätsnahe Übung mit Feuerlöscheinrichtungen am Brandsimulator 
 Wirkungsweise und Leistungsfähigkeit der Feuerlöscheinrichtung erfahren

 
In der Theorie werden den Teilnehmern Grundzüge des Brandschutzes, wie z. B. häufige 
Brandursachen und Brandbeispiele vermittelt. Darüber hinaus wird das Verhalten im Brandfall 
simuliert: 
 

- Wie bediene ich die Feuerlöscheinrichtung ohne  
mich selbst zu gefährden?   

- Wie müssen die Fluchtwege ausgeschildert werden?  
- Wie stelle ich sicher, dass Mitarbeiter und Patienten  

den geeigneten Fluchtweg nutzen?  
 

Der anschließende spannende praktische Teil umfasst  
Hilfestellungen zur richtigen Löschtaktik und realitätsnahe 
Übungen mit dem Feuerlöscher am Brandsimulator.  
 
Hier legen die Brandschutzexperten besonderen Wert  
darauf, dass die Teilnehmer die Wirkungsweise und  
Leistungsfähigkeit des Feuerlöschers kennen lernen.  
 
Durch diesen Kurs werden die Teilnehmer befähigt,  
nach der Einweisung in die individuellen Gegebenheiten 
der Praxis als Brandschutzhelfer/in bestellt zu werden. 
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