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Aktion KIGARU startet: ZKN verlost zahngesunde
Rucksacke fiir Kindergartenkinder

(Hannover, 02. Mai 2025) Trotz der Fortschritte in der Zahngesundheit
bleibt Karies bei Kleinkindern ein gesundheitliches Problem — jedes 8. Kind
ist betroffen. Deshalb startet die Zahnarztekammer Niedersachsen (ZKN)
erneut ihre erfolgreiche Aktion Zahngesunder KIGARU und richtet sich
damit gezielt an Eltern von Dreijahrigen und Kindergartenkindern.

Um der gesundheitsschadigenden Kariesentwicklung entgegenzuwirken,
hat die ZKN gemeinsam mit der Landesarbeitsgemeinschaft zur Férderung
der Jugendzahnpflege in Niedersachsen e.V. (LAGJ) und dem Offentlichen
Gesundheitsdienst (OGD) den Zahngesunden KIGARU entwickelt —
einen einzigartigen Kindergartenrucksack aus nachhaltiger Bio-Baumwolle.
Dieser Rucksack enthalt den umweltfreundlichen Zahnpflegebeutel
~HAPPY" mit Zahnbdrste, Zahnpasta, Zahnputzbecher und einer Anleitung
zum korrekten Nachputzen der Zahne durch die Eltern. Zusatzlich sind
Zahnseidesticks, ein Mundspiegel, das Minibuch ,Die Zahnindianer", Xylit-
Lutscher und weitere zahngesunde Utensilien enthalten.

Die ZKN verlost 1.000 dieser KIGARUs an Kinder im Kindergartenalter im
Jahr 2025. Eltern kdnnen ihre Kinder online unter diesem Link zur
Verlosung anmelden.

Weitere Details zur Aktion finden Sie auch auf der Internetseite der ZKN
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