
 

Inhaltsübersicht zur GAP1 –  

Durchführen von Hygienemaßnahmen und Aufbereiten von Medizinprodukten 

 

Themenbereiche Unterthemen 

• Persönliche Schutzausrüstung anwenden 

 

• Arbeitskleidung 

• Händehygiene 

• Arbeitsplatz vorbereiten/ nachbereiten  

 

• Reinigung u. Desinfektion im Behandlungszimmer 

• wasserführende Systeme 

• Wartung Behandlungseinheit 

• Behandlungsplatz für Patientenbehandlung vorbereiten 

• kontaminierte Materialien und Abfälle erfassen, sammeln und 

fristgerecht entsorgen 

 

• Durchführung des ausgewählten Aufbereitungsprozesses 

beurteilen und optimieren,  

• Verpackung auf Unversehrtheit und Funktionstüchtigkeit prüfen,  

• Medizinprodukte  

❖ pflegen,  

❖ Instand setzen,  

❖ verpacken und  

❖ sterilisieren 

 

• Komponenten des Aufbereitungsraumes 

• Reinigung 

• Desinfektion 

• Sterilisation 

• Anwendung von Ultraschallbad/ Thermodesinfektor 

• Medizinprodukte einer Risikobewertung unterziehen und 

einstufen 

Aufbereitungsverfahren auswählen  

 

• Medizinprodukte  

❖ reinigen,  

❖ desinfizieren,  

❖ spülen sowie  

❖ trocknen 

 

• Medizinprodukte  

❖ auf Sauberkeit,  

❖ Unversehrtheit und  

❖ Funktionsprüfung prüfen     

 

• Instrumentenaufbereitung 

• Instrumentenfreigabe 

 

 


