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Zahnärztliches Untersuchungsheft für Säuglinge und Kleinkinder 

Mit gesunden Zähnen ins Leben starten 

Hannover, 17. Juli 2017 – Gesunde Milchzähne sind die Voraussetzung 
für das Wachstum des Kiefers, für die Entwicklung des bleibenden 
Gebisses, aber auch der Sprache. Um frühkindliche Karies möglichst 
zu vermeiden und Zahnfehlstellungen rechtzeitig erkennen zu können, 
empfehlen Zahnärzte allen Eltern, ihre Kinder nach dem Durchbruch 
des ersten Zahns und danach jedes halbe Jahr in der Praxis vorzu-
stellen. Als Erinnerungs- und Orientierungshilfe gibt es jetzt auch in 
Niedersachsen ein „Zahnärztliches Kinderuntersuchungsheft“, das 
sogenannte UZ-Heft. 

Zur Förderung der Zahngesundheit von Anfang an haben die 
niedersächsischen Zahnärzte gemeinsam mit dem hannoverschen 
Kinderarzt Dr. Thomas Buck (Vorstandsmitglied der Ärztekammer 
Niedersachsen), der Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege 
und dem Öffentlichen Gesundheitsdienst das UZ-Heft für die ersten 
sechs Lebensjahre der Kinder entwickelt. Jetzt sind die ersten 50.000 
gedruckten Exemplare „auf dem Markt“: Die Zahnärztekammer 
Niedersachsen gibt diese kostenfrei heraus. 

Das UZ-Heft ist eine ideale Ergänzung des kürzlich überarbeiteten 
gelben Kinderuntersuchungshefts (U-Heft). Es enthält jetzt ab der U5 
(sechster bis neunter Lebensmonat) bis zur U9 (ab fünftem Lebensjahr) 
einen Verweis auf den Zahnarztbesuch. Das weiße UZ-Heft lässt sich 
problemlos in das gelbe U-Heft einkleben. Auf dem Titelblatt werden 
die jeweiligen Termine für die UZ 1 bis UZ 6 eingetragen, damit die 
Eltern diese vom Säuglingsalter bis zum Beginn der Grundschulzeit gut 
im Blick haben. Darüber hinaus gibt das Heft wichtige Informationen 
etwa zur regelmäßigen Zahnpflege mit korrekter Putztechnik, zum 
zahngesunden Trinken und Essen, zu Schnuller und anderen Lutsch-
gewohnheiten sowie zu Zahn- und Kieferfehlstellungen. 

„Mit unserem Kinderuntersuchungsheft machen wir es Eltern leicht, 
von Anfang an darauf zu achten, dass ihre Kinder schöne und 
gesunde Zähne bekommen und behalten. Wir investieren damit in 
eine nachhaltige Stärkung der frühkindlichen Zahngesundheit“, sagt 
Henner Bunke, D.M.D./Univ. of Florida, Präsident der Zahnärzte-
kammer Niedersachsen (ZKN). „Wir möchten, dass die Eltern im 
Interesse ihrer Kinder früh in die Zahnarztpraxen kommen, die kosten-
lose Gesundheitsvorsorge regelmäßig nutzen und sich beraten 
lassen“, betont Silke Lange, Zahnärztin und Referentin für Jugend-
zahnpflege im Vorstand der ZKN. 

Geburtskliniken, Hebammen, Kinderarzt- und Zahnarztpraxen etc. 
können das UZ-Heft ab sofort kostenfrei bei der Zahnärztekammer 
Niedersachsen ordern: 
Rena Umlandt 
E-Mail rumlandt@zkn.de 
Fax 0511 83391–306 
Telefon 0511 83391–310 

Mehr Information finden Sie auf der Homepage der ZKN: www.zkn.de 
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