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Bundeszahnärztekammer (BZÄK) 
 

Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Zahnärztekammern e.V. 
Abteilung für Gesundheitsförderung und Prävention: Dr. med. dent. Sebastian Ziller 
Postanschrift: Chausseestrasse 13, 10115 Berlin 
Telefon: 030 40005-0  
Fax: 030 40005-200 
Internet: www.bzaek.de 
 

1. Patienteninformation 
 
Fluoridierung zur Kariesprävention 
Patienteninformation 2.01 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/2_01_fluoridierung.pdf 
 
Professionelle Zahnreinigung 
Patienteninformation 2.03 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/2_03_pzr.pdf 
 
Parodontalbehandlung 
Patienteninformation 4.01 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/4_01_parodontalbehandlung.pdf 
 
Mikrobiologische Diagnostik und Parodontitistherapie 
Patienteninformation 4.03 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/4_03_mikrobiologischediagnostik.pdf 
 
Implantate – ein Fortschritt beim Ersatz fehlender Zähne 
Patienteninformation 5.01 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/5_01_implantate.pdf 
 
Information zur Zahnsteinentfernung 
Patienteninformation 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/pati/BEMA107.pdf 
 

2. Broschüren 
 
Gesunde Zähne, gesunder Körper – Gesunder Körper, gesunde Zähne 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/bv/GesundeZaehne_Koerper_CP.pdf 
 
Gesunde Zähne - ein Leben lang. Tipps für die Mundhygiene ab 50 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm03/brosch.pdf 
 
Die professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/bv/pzrco.pdf 
 
Vorbeugen ist besser als Bohren - Effektive Mundhygiene und Kariesprophylaxe 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm09/MdM_2009_Brosch%C3%BCre.pdf 
 
Mundgesundheit: Eigene Verantwortung – gemeinsame Vorsorge, Gesunde Zähne erfordern 
gesundes Zahnfleisch 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm07/2007_Eigene_Verantwortung_Gemeinsame_Vors
orge.pdf 
 
Mundgesundheit ist Lebensqualität 
Gezielt individuell vorbeugen – zu Hause und beim Zahnarzt 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm04/6mdm_bro.pdf 
 
Parodontitis: Die unbekannte Volkskrankheit? Das sollten Sie wissen 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm08/05_Layout_Broschuere.pdf 
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Alles in Balance? Diabetes und Mundgesundheit 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm06/brosch_diabetes.pdf 
 

3. Leitfaden der Bundeszahnärztekammer 
 
Präventionsorientierte ZahnMedizin unter den besonderen Aspekten des Alterns 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/za/leitfaden_alter_01.pdf 
 
Qualifizierte Prophylaxe in der Zahnarztpraxis 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/za/leitfaden_prophylaxe.pdf 
 
Psychosomatik in der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/za/leitfaden_psychosomatik.pdf 
 

4. Weiterführende Literatur 
 
Vierte Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS IV) Kurzfassung 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/dms/brosch.pdf 
 
Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Heft 47 Mundgesundheit 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/Infos/RKIThemenheft47Mundgesundheit.pdf 
 
SACHVERSTÄNDIGENRAT zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen 
Koordination und Integration − Gesundheitsversorgung in einer Gesellschaft des längeren 
Lebens 
Langfassung: http://www.svr-gesundheit.de/Gutachten/Uebersicht/GA2009-LF.pdf 
Kurzfassung: http://www.svr-gesundheit.de/Gutachten/Gutacht09/Kurzfassung09.pdf 
 
Delegationsrahmen der Bundeszahnärztekammer für Zahnmedizinische Fachangestellte 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/grafiken/Delegationsrahmen.pdf 

Novellierter Delegationsrahmen für ZFA - Verantwortung des Zahnarztes wird gestärkt 
ZM 99, Nr. 20, 16.10.2009, Seite 18-19 
 
Zahnmedizin in der Pflege – das Teamwerk-Projekt – 
Benz, C., Haffner, C. 
IDZ-Information Nr. 4/09 
http://www3.idz-
koeln.de/idzpubl3.nsf/30c7ccae1fb54ce8c12573380037acd9/d3c88e1b2e3583d4c125768500491236/
$FILE/IDZ_0409.pdf 
 
Ein effektives Mundhygiene-Intensivprogramm 
Sebastian Ziller, Dietmar Oesterreich 
ZM 91, Nr. 13, 1. 7. 2001,  
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/bv/PZR.pdf 
 
Gesundheitsberichterstattung des Bundes – Heft 47 Mundgesundheit 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/Infos/RKIThemenheft47Mundgesundheit.pdf 
 
Handbuch der Mundhygiene für betagte Menschen, chronisch Kranke und Behinderte - Ein 
Ratgeber für das Pflegepersonal 
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/zmk/Test/handbuch_der_mundhygiene.pdf 
 

5. Zahnärztliche Mitteilungen 
http://www.zm-online.de/m5.htm 

Der geriatrische Patient 
ZM 99, Nr. 24, 16.12.2009, Seite 28-34 
 
Implantation beim alten Patienten 
ZM 99, Nr. 24, 16.12.2009, Seite 36-42 
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Zahnmedizinische Probleme bei alten Patienten 
ZM 99, Nr. 24, 16.12.2009, Seite 44-49 
 
Psychologische Aspekte des Alterns  
ZM 99, Nr. 24, 16.12.2009, Seite 50-54 
 
Runder Tisch zur Alters- und Behindertenzahnheilkunde - Mit Sachverstand und Engagement 
zum Ziel  
ZM 99, Nr. 22, 16.11.2009, Seite 22-23 
 
Effekte der elektrischen Zahnbürste 
ZM 99, Nr. 19, 01.10.2009, Seite 100-104 
 
Thrombozytenhemmung bei der koronaren Herzkrankheit 
ZM 99, Nr. 19, 01.10.2009, Seite 32-36 
Neue Substanzen drängen auf den Markt 
ZM 99, Nr. 19, 01.10.2009, Seite 38-40 
 
Xerostomie - Die zahnärztliche Betreuung betroffener Patienten  
ZM 99, Nr. 18, 16.09.2009, Seite 40-50 
 
Prothetische Rehabilitation von Spaltpatienten in fortgeschrittenem Alter  
ZM 99, Nr. 17, 01.09.2009, Seite 66-76 
 
Die Neudefinition des Pflegebegriffs 
ZM 99, Nr. 13, 01.07.2009, Seite 24-27 
 
Demenz oder nur Demenz-Phobie 
ZM 99, Nr. 12, 16.06.2009, Seite 44-45 
 
Mundhygiene im Pflegeheim 
ZM 98, Nr. 18, 16.09.2008, Seite 116-120  
http://www.zm-online.de/m5a.htm?/zm/18_08/pages2/prophy1.htm 
 
Fehlernährung des alten Menschen 
ZM 98, Nr. 7, 01.04.2008, Seite 28-37  
http://www.zm-online.de/m5a.htm?/zm/7_08/pages2/titel2.htm 
 
Geroprothetik - Erfüllte Patientenwünsche führen zu mehr Lebensqualität 
ZM 97, Nr. 4, 16.02.2007, Seite 60-68  
 
Sozialsysteme in Europa 
Gesellschaft ist gefordert  
ZM 96, Nr. 20, 16.10.2006, Seite 36-42 
http://www.zm-online.de/m5a.htm?/zm/20_06/pages2/titel1.htm 
 
Wenn der Senior zum Zahnarzt kommt 
ZM 96, Nr. 18, 16.09.2006, Seite 116-122 
http://www.zm-online.de/m5a.htm?/zm/18_06/pages2/prophy1.htm 
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Kassenzahnärztliche Bundesvereinigung (KZBV)  
 

Postanschrift: Universitätsstr. 73, 50931 Köln 
Telefon: 0221/40 01-0 
Fax: 0221/40 40 35 
Internet: www.kzbv.de  
 

1. Patienteninformation 
 
Vorsorge bei Erwachsenen 
http://www.kzbv.de/m202.htm 

• Zähneputzen - rundum sauber 
• Zahnbürsten - das Grundwerkzeug für saubere Zähne 
• Zahnpasta - nicht nur der Frische wegen 
• Zahnseide und weitere Hilfsmittel 
• Mundspülungen 
• Prothesen-Reinigung 
• Zahnschutz durch Fluoride 
• Ernährung (Zucker & Co.) 
• Zahnfreundliche Süßwaren 
• Problem Mundgeruch  

 
Die Voruntersuchung 
http://www.kzbv.de/m211.htm 
 
Zahnfleischprobleme 
http://www.kzbv.de/m205.htm 

• Warum das Zahnfleisch blutet - die Gingivitis 
• Ursachen und Symptome einer Parodontitis 
• Die Behandlung der Parodontitis 

 
Zahnersatz 
http://www.kzbv.de/m206.htm 
Festsitzender Zahnersatz: Kronen und Brücken  

• Kurz: Was ist eine Krone, was bedeutet "Ankerzahn"? 
• Vorteile von Kronen und Brücken 
• Behandlungsgründe für Kronen und Brücken 
• Indikation und Kontraindikation (Anzeige/Gegenanzeige) zur Überkronung 
• Behandlungsschritte 
• Kronenformen 
• Brückenformen 
• Gründe für das Scheitern von Kronen und Brücken 
• Unerwünschte Nebenwirkungen 

 
Herausnehmbarer Zahnersatz: Teilprothesen  

• Wann ist eine Teilprothese erforderlich? 
• Unterschiede zwischen Teilprothese und Brücke 
• Arten von Teilprothesen 

 
Herausnehmbarer Zahnersatz: Vollprothesen  

• Die Vollprothese - Prophylaxe sorgt vor 
• Material, Form und Halt der Vollprothese 

 
Implantate 
http://www.kzbv.de/m207.htm 

• Was sind Zahnimplantate? 
• Materialien für Implantate 
• Implantatformen 
• Einsatzmöglichkeiten - Indikationsbereiche 
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• Allgemeine Voraussetzungen - Kontraindikationen 
• Voruntersuchung - Planung - Operation 
• Verhalten in der Einheilphase 
• Prothetische Versorgung (Zahnersatz) 
• Kosten 
• Risiken - Prognose 
• Weiterführende Patienteninformationen 

 
2. Broschüren 

 
http://www.kzbv.de/m410.htm 

• Parodontitis - Erkrankungen des Zahnhalteapparates vermeiden, erkennen, behandeln 
• Zahnersatz: Kosten – Therapien – Beratung 

 

Initiative proDente e.V. 
 

Postanschrift: Aachener Straße 1053 -1055, 50858 Köln 
Info-Line: 01805/55 22 55 
Telefax: 0221/17 09 97–42 
Ansprechpartner: Dirk Kropp  
Telefon: 0221/170 99 740  
Telefax: 0221/170 99 742  
Internet: www.prodente.de 
 

1. Broschüren 

Auf einen Blick: die häufigsten Mund- und Zahnkrankheiten im Alter 
http://www.prodente.de/679.0.html 
 
Festsitzender Zahnersatz - gerade im Alter 
http://www.prodente.de/680.0.html 
 
Pflegetipps für Zahnersatz 
http://www.prodente.de/681.0.html 
 
Interview "Zahngesundheit im Alter stärkt das Selbstwertgefühl" 
http://www.prodente.de/682.0.html 
 
Zahnersatz hält lang 
http://www.prodente.de/1835.0.html 
 
Diabetes beeinflusst Zahngesundheit 
http://www.prodente.de/1604.0.html 
 

2. Bücher 
Gut essen bei Kauproblemen. Tipps und leckere Rezepte. 
Inge Uffelmann  
Preis: EUR 8,90; Broschiert - 64 Seiten - Urania, Berlin  
Erscheinungsdatum: 2000; ISBN: 3332011235  
 
Al dente. Kulinarische Genüsse trotz Zahnbehandlung.  
Norbert Salenbach, Vincent Klink, Volker Kriegel  
Preis: EUR 11,40; Taschenbuch - 120 Seiten - edition q im Quintessenz-Verlag  
Erscheinungsdatum: 1999; ISBN: 3861243547  
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Wissenschaftliche Gesellschaften 

Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK) 

Postanschrift: Liesegangstr. 17a, 40211 Düsseldorf 
Telefon: 0211/61 01 98-0 
Fax: 0211/61 01 98-11 
Internet: www.dgzmk.de  

DGZMK hilft beim Management von Mundschleimhaut-Läsionen 
(Mundschleimhaut-Beratung für DGZMK-Mitglieder) 
http://www.dgzmk.de/zahnaerzte/mitgliederservice/mundschleimhaut-beratung.html 
 

• Wissenschaftliche Stellungnahmen (Auswahl) 

Zahnärztliche Betreuung von Patienten mit tumortherapeutischer Kopf-Hals Bestrahlung 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnaerztliche_Betreuung_von_Patienten_mit_t
umortherapeutischer_Kopf-Hals-Bestrahlung.pdf 

Grundsätze bei der zahnärztlichen Behandlung von Personen mit Behinderungen 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Grundsaetze_bei_der_zahnaerztlichen_Behandl
ung_von_Personen_mit_Behinderungen.pdf 

Chronisch rezidivierende Aphthen 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Chronisch_rezidivierende_Aphthen.pdf 

Zahnbehandlungsangst und Zahnbehandlungsphobie bei Erwachsenen 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnbehandlungsangst_und_Zahnbehandlungs
phobie_bei_Erwachsenen.pdf 

Virusinfektion in der Zahnarztpraxis 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Virusinfektion_in_der_Zahnarztpraxis.pdf 

Zahnaerztlich-chirurgische Eingriffe bei Diabetikern 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnaerztlich-
chirurgische_Eingriffe_bei_Diabetikern.pdf 

Psychosomatik in der Zahn- Mund- und Kieferheilkunde und Psychosomatisch bedingte 
Prothesenunverträglichkeit und Beschwerden im Mund-Kiefer-Gesichtsbereich 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Psychosomatik_in_der_Zahn-_Mund-
_und_Kieferheilkunde_2008.pdf 
 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Psychosomatisch_bedingte_Prothesenunvertrae
glichkeit_und_Beschwerden_im_Mund-Kiefer-Gesichtsbereich.pdf 

Zahnärztliche Betreuung von Patienten unter/nach Bisphosphonat-Medikation 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnaerztliche_Betreuung_von_Patienten_unter
nach_Bisphosphonat-Medikation.pdf 

Prophylaxe der infektiösen Endokarditis 
http://leitlinien.dgk.org/images/pdf/leitlinien_volltext/2007-13-endokarditis-prophylaxe.pdf 

Zahnärztliche Chirurgie bei Patienten mit Antikoagulanzientherapie 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnaerztliche_Chirurgie_bei_Patienten_mit_An
tikoagulanzientherapie.pdf 

Zahnsanierung vor und nach Organtransplantation 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Zahnsanierung_vor_und_nach_Organtransplant
ation.pdf 

Implantatprothetische Konzepte zur Ergänzung der verkürzten Zahnreihe 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Implantatprothetische_Konzepte_zur_Ergaenzu
ng_der_verkuerzten_Zahnreihe_.pdf 

Orale Leukoplakie/Erythroplakie 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Orale_LeukoplakieErythroplakie.pdf 
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Häusliche mechanische Zahn- und Mundpflege 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Haeusliche_mechanische_Zahn-
_und_Mundpflege.pdf 

Mechanische und chemische Plaquereduktion 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/Mechanische_und_chemische_Plaquereduktion.
pdf 

Systemische Antibiotikaprophylaxe bei Patienten ohne Systemerkrankungen zur Vermeidung 
postoperativer Wundinfektionen 
http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/systemische_antibiotikaprophylaxe_7-
09_literatur_enc.pdf 
 

Deutsche Gesellschaft für AlterszahnMedizin e. V. (DGAZ) 
 

Postanschrift: Bereich Seniorenzahnmedizin, Poliklinik für Zahnärztliche Prothetik und 
Werkstoffkunde, Medizinische Fakultät der Universität Leipzig, Nürnberger Straße 57, 04103 Leipzig f 
Telefon: 0341/97 21 300 
Internet: www.dgaz.org 
 

• Schulungs-CD  

"Mundpflege in der Pflege" 
www.dgaz.org/tpl/index.php/mundpflege-in-der-pflege.html 
Auskunft: Teamwerk GmbH & Co. KG  
Postanschrift: Sanatoriumsplatz 2, 81545 München 
Fax: 089/2102 456125 
Internet: haffner@teamwerk-deutschland.de 

„Gesund im Alter - auch im Mund“ 
http://www.dgaz.org/tpl/index.php/gesund-im-alter.html 
Auskunft: GABA GmbH  
Postanschrift: Berner Weg 7, 79539 Lörrach Telefon: 07621-907-0 
Fax: 07621/907149 
Internet: http://www.gaba-dent.de/ 

„Alter & Mundgesundheit“  
http://www.dgaz.org/tpl/index.php/alter-und-mundgesundheit.html 
Auskunft: Teamwerk GmbH & Co. KG  
Postanschrift: Sanatoriumsplatz 2, 81545 München 
Fax: 089/2102 456125 
Internet: haffner@teamwerk-deutschland.de 
 

• Flyer 

„Gesund im Mund, 60plus, wir auch!“ 
http://www.dgaz.org/tpl/tl_files/Dateien/090112_Bestellformular-Flyer.pdf 
Postanschrift: Bereich Seniorenzahnmedizin, Poliklinik für Zahnärztliche Prothetik und 
Werkstoffkunde, Medizinische Fakultät der Universität Leipzig, Nürnberger Straße 57, 04103 Leipzig f 
Telefon: 0341/97 21 300 
Internet: www.dgaz.org 
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Deutsche Gesellschaft für Parodontologie e.V. (DGP) 

Postanschrift: Clermont-Ferrand-Allee 34, 93049 Regensburg  
Telefon: 0941-94 27 99 0 
Fax: 0941-94 27 99 22  
Internet: http://www.dgparo.de 

• Patientenratgeber 

Parodontitis 
http://www.dgparo.de/content07/patient-parodontitis.html 

Wie wird eine Parodontitis behandelt? 
http://www.dgparo.de/content07/patient-therapie.html 

Gesundes Zahnfleisch  
http://www.dgparo.de/content07/patient-zahnfleisch.html 

 bei Bluthochdruck 
http://www.dgparo.de/content07/patient-bluthochdruck.html 

 bei Diabetes 
http://www.dgparo.de/content07/patient-diabetes.html 

 bei Organtransplantation 
http://www.dgparo.de/content07/patient-transplantation.html 

 Was können Sie selbst tun?  
http://www.dgparo.de/content07/patient-vorbeugung.html 

 bei Implantaten 
http://www.dgparo.de/content07/patient-implantat.html 

 

Dachverband der Gerontologischen und Geriatrischen Gesellschaften 
Deutschlands (dvgg) e. V. 

 
Postanschrift: Geschäftsstelle c/o St. Bonifatius Hospital, Fachbereich Geriatrie, Wilhelmstr. 13, 
49808 Lingen/Ems 
Telefon: 0591/910 1501 
Fax: 0591/910 97 1501 
Internet: www.dvgg.de 
 

Links zum Thema Gerontologie und Geriatrie  

Nationale und internationale Organisationen/Gesellschaften 
 

Deutsche Krebshilfe e.V. 
 

Postanschrift: Buschstr. 32, 53113 Bonn 
Telefon: 0228/7 29 90–0 
Fax: 0228/7 29 90–11 
Internet: www.krebshilfe.de 

Krebs im Mund-, Kiefer- und Gesichtsbereich 
http://www.krebshilfe.de/fileadmin/Inhalte/Downloads/PDFs/Blaue_Ratgeber/012_mund_kiefer.pdf 
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Deutsches Grünes Kreuz e.V. 
 

Dr. Ingolf Dürr (verantwortlich)  
Postanschrift: Im Kilian, Schuhmarkt 4, 35037 Marburg 
Telefon: 06421/293 174 
Fax: 06421/293 774 
Internet: www.rundum-zahngesund.de; www.dgk.de 

• Patientenratgeber 
http://www.rundum-zahngesund.de/verbraucher/informationsmaterial.html 

Gesunde Zähne, gesunder Mund - in jedem Alter 

Mundgesund - rundum gesund. Parodontitis, Prävention, Früherkennung, Therapie 
 

Zahnärztekammern der Bundesländer  

Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg 
 

Postanschrift: Albstadtweg 9, 70567 Stuttgart 
Telefon: 0711/22845-0 
Fax: 0711/22845-40 
Internet: www.lzk-bw.de 

Arbeitskreis Alterszahnheilkunde und Behindertenbehandlung 
Vorsitzender: Dr. Elmar Ludwig, Ulm, Dr. Ulrike Heiligenhaus-Urmersbach, Karlsruhe, Dr. Guido 
Elsäßer, Kernen-Stetten, Dr. Renate Lüllwitz-Hoch, Böblingen, Dr. Carla Tornier, Emmendingen, Prof. 
Dr. Johannes Einwag, Stuttgart, 
Zuständigkeit LZK-Geschäftsstelle: 
Annerose Hauber (Tel.: (07 11) 2 28 45-27, E-Mail: hauber@lzk-bw.de), Andrea Mader (Tel.: (07 11) 2 
28 45-29, E-Mail: mader@lzk-bw.de) 

Curriculum „Geriatrische Zahnheilkunde’ 
Das ZFZ Stuttgart hat in Zusammenarbeit mit dem AK Alters- und Behindertenzahnheilkunde ein 
"Curriculum Geriatrische Zahnheilkunde" für interessierte Kolleginnen und Kollegen entwickelt. 

Senioren- und Behindertenbeauftragte auf Kreisebene - dezentrale Organisationsstruktur 
Sie rekrutieren regionale Betreuungszahnarztteams, organisieren deren Treffen, Schulung und 
Abstimmung der Aktivitäten, entleihen Schulungsmaterialien (Mundhygienekoffer, Powerpoint-
Vorträge, etc.), sind Ansprechpartner für die Träger der öffentlichen Alten- und Pflegeheime und 
mobilen Pflegedienste. 

Informationen und Handbuch für Senioren- und Behindertenbeauftragte  

Mailingliste für schnellen Informationsaustausch zwischen Senioren- und 
Behindertenbeauftragten 

Kollegialer Erfahrungsaustausch, Schulung der Mitarbeiter/innen, Kooperation mit 
Altenpflegeschulen, Schulung des Pflegepersonals 

Schulungsmaterialien 

Vorträge 

Formulare und Vordrucke 

Informationsbroschüren 

Verfahrensabläufe und Verwendung der Arbeitsmittel  

Zahnarzt-Suche  
Zahnärztlicher Praxisführer für ältere und behinderte Patientinnen und Patienten 
Alten- und behindertengerechten, barrierefreien Zahnarztpraxis, Hausbesuche, Betreuungszahnarzt in 
einer stationärer Alten- oder Behinderteneinrichtung. 
 



Informationen zur Alterszahnmedizin 
 

Ausschuss Alterszahnheilkunde, Dr. Hans Peter Huber, Gutenberg Str. 5, 37075 Göttingen; e-mail: 
dr.hphuber@web.de 10

Bayerische LandesZahnärzteKammer 
 

Postanschrift: Fallstraße 34, 81369 München 
Telefon: 089/72 48 00 
Fax: 089/72 48 01 08 
Internet: www.blzk.de 

Referat Prophylaxe / Alterszahnmedizin / Behindertenzahnmedizin 
Referent: Dr. Herbert Michel 
Telefon: 089 72480-200 (Ulrike Nover) 
Telefax: 089 72480-201  
E-Mail: prophylaxe@blzk.de 

Konzept "Prophylaxe ein Leben lang" 
Das Referat unterstützt Zahnärzte und Patienten, um auf der Basis einer individuellen Prophylaxe die 
Grundlage für lebenslang gesunde Zähne zu schaffen. Inhaltliche Schwerpunkte sind die „Offensive 
für gesunde Zähne im Alter“ in Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Kollegen sowie den Alten- 
und Pflegeheimen und die enge Zusammenarbeit mit der Bayerischen LandesArbeitsGemeinschaft 
Zahngesundheit e.V. (LAGZ).  

Hilfestellung im Praxisalltag 
Allen interessierten bayerischen Kolleginnen und Kollegen gibt das Referat Hilfestellung für ihre 
tägliche Arbeit in diesen Bereichen. 

Das Patenzahnarztmodell der Bayerischen Landeszahnärztekammer 
Die Bayerische Landeszahärztekammer hat sich zum Ziel gesetzt, immobile Menschen in 
Senioreneinrichtungen möglichst flächendeckend zahnmedizinisch durch Patenzahnärzte zu 
betreuen. Um das Patenzahnarztmodell vorzustellen und Kolleginnen und Kollegen zur Teilnahme zu 
motivieren, hat sie ein Merkblatt aufgelegt. 

1. Buch 

Zähne im Alter. Bayerische Landeszahnärztekammer (Hrsg.), Hardcover, ca. 350 Seiten 
ISBN 3-00-013570-7 
 

2. Broschüren  

Parodontitis - Vorbeugung, Früherkennung und Behandlung 

Prophylaxe für Menschen in der zweiten Lebenshälfte 

Implantate – so natürlich wie das Original 
 

3. Merkblatt für Patienten  

12 Tipps für gesunde Zähne 

Zahnarzt-Suche 
Keine besonderen Suchkriterien für Alterszahnmedizin 
 

Zahnärztekammer Berlin 
 

Postanschrift: Stallstr. 1, 10585 Berlin 
Telefon: 030/34808-0 
Fax: 030/34808-240 
Internet: www.zaek-berlin.de 

Referentin für Alterszahnmedizin: Frau PD Dr. Ina Nitschke 
Sachbearbeiterin Petra Bernhardt: Telefon: 3 48 08 –0 
Organisation der Seniorenbetreuung  
Betreuung des Arbeitskreises "Zahnärztliche Behindertenbehandlung" und "Altenzahnheilkunde"  
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AK Geriatrische Zahnheilkunde  
http://www.zaek-berlin.de/zahnaerzte/gremien-und-ausschuesse/ak-geriatrische-zahnheilkunde.html 
Konsiliar - Zahnärzte treffen sich einmal im Jahr, um aktuelle, den gerostomatologischen Bereich 
betreffende Probleme zu besprechen und zum Erfahrungsaustausch. Informationen für Senioren, 
pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige und Informationen für Berliner Zahnärzte. 

Zahnarzt-Suche  
"Zahnärztlichen Praxisführers für Patienten mit Behinderungen und geriatrischen Problemen" 
http://www.zaek-berlin.de/patienten/ratgeber/ratgeber-detail/article/5/patienten-mi.html 
Hier finden Patienten, aber auch Organisationen und andere Praxen vielfältige Informationen über 
behindertengerechte Praxen und Behandlungsmöglichkeiten für Menschen mit verschiedenen 
Behinderungen als Broschüre oder in Onlinefassung. 

Die Strukturierte Fortbildung Alterszahnheilkunde 
Philipp-Pfaff-Institut (http://www.pfaff-berlin.de/) 
 

Landeszahnärztekammer Brandenburg 
 

Postanschrift: Parzellenstraße 94, 03046 Cottbus 
Telefon: 0355/38 148-0 
Fax: 0355/38 148-48 
Internet: www.lzkb.de 

Alterszahnheilkunde, Behindertenarbeit und Prophylaxe 
Dipl.-Stom. Bettina Suchan, Lauchhammer, Tel. 0 35 74/76 01 62 

Zahnarzt-Suche  
Zahnarzt-Suchdienst für Patienten mit Behinderung 
Behindertenbehandlung, Rollstuhlgerechte Praxis, Ambulante Behandlung in Narkose, Hausbesuche 
möglich 
 

Zahnärztekammer Bremen 
 

Postanschrift: Universitäsallee 25, 28359 Bremen 
Telefon: 0421/33 303-0 
Fax: 0421/33 303-23 
Internet: www.zaek-hb.de 

Referate der Vorstandsmitglieder  
N. N. 
Betreuung von Behindertenheimen sowie Schulen für Alten- und Krankenpflege 
Alterszahnheilkunde  

Zahnarzt-Suche 
Keine besonderen Suchkriterien für Alterszahnmedizin 
 

Zahnärztekammer Hamburg 
 

Postanschrift: Möllner Landstraße 31, 22111 Hamburg 
Telefon: (040) 73 34 05-0 
Fax: (040) 732 58 28 
Internet: www.zahnaerzte-hh.de 

Zahnarzt-Suche 
Suchkriterium: Barrierefreier Zugang 
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Landeszahnärztekammer Hessen 
 

Postanschrift: Rhonestraße 4, 60528 Frankfurt 
Telefon: 069/4272750 
Fax: 069/427275105 
Internet: www.lzkh.de 

Referat: Prophylaxe, Alterszahnheilkunde 
Dr. Antje Köster-Schmidt, Wiesbaden 
Pressestelle: Annette C. Borngräber, Tel.: 069-427275-114, E-Mail: borngraeber@lzkh.de 

Mobiler Dienst für Menschen mit Behinderungen und Senioren 
Niedergelassene Zahnärzte behandeln alte und gehbehinderte Patienten nicht in der Praxis, sondern 
zu Hause, in Alten- und Pflegeheim oder im Krankenhaus mit Hilfe eines mobilen 
Behandlungskoffers.Die Anfrage für den mobilen Zahnarztdienst sollte zunächst beim Hauszahnarzt 
erfolgen oder in der telefonischen Patientenberatungsstelle der Landeszahnärztekammer Hessen 
unter der Service-Nummer 01805-202052. 

Mobile Behandlungskoffer (Transcare) stehen in Bad Hersfeld, Lampertheim, Darmstadt, Frankfurt, 
Kassel, Limburg, Marburg, Dautphetal, Korbach, Wetzlar und in Wiesbaden für hessische 
Zahnärztinnen und Zahnärzte zum Ausleihen bereit. 

Zahnarzt-Suche 
AltersZahnMedizin als Suchkriterium 

1. Strukturierte Fortbildung 
Curriculum AltersZahnMedizin 
http://www.fazh.de/InfoCurriculaAltersZM.pdf 
 
Zahnmediziner schulen Altenpfleger 
Hessisches Pilotprojekt für gesunde Zähne im Alter. 

2. Die Flyer  
Plaquebakterien verursachen Karies, Parodontitis und Mundgeruch 
http://www.lzkh.de/00252FBF-000F7A37.10/Patientenflyer_Zahnerkrankungen.pdf 
 
Zahngesundheit bis ins hohe Alter - Zahnpflege und Mundhygiene 
http://www.lzkh.de/00252FBF-000F7A37.0/PatientenflyerZahnpflege.pdf 
 
Was man ißt, so ist man - Zahngesundheit und Ernährung mit Tipps zur Fluoridierung 
http://www.lzkh.de/00252FBF-000F7A37.1/PatientenflyerZahngesundheit.pdf 
 

Zahnärztekammer Mecklenburg-Vorpommern 
 

Postanschrift: Wismarsche Str. 304, 19055 Schwerin 
Telefon: 0385/5910 8-0 
Fax: 0385/59 10 8-20 
Internet: www.zaekmv.de 

Referent für präventive Zahnheilkunde, Alterszahnheilkunde und zahnärztliche 
Behindertenbehandlung 
Dr. Holger Kraatz, Am Mühlenbach 36, 18239 Satow 
Tel.: (038295) 782 91, Fax.: (038295) 787 75, eMail: drholger kraatz@gmx.de 

Zahnarzt-Suche 
Zusätzlich nach Ort/PLZ kann eine Auflistung der Praxen nach den Kriterien Behindertenbehandlung, 
Rollstuhlzugängigkeit und Durchführung von ambulanten Narkosen vorgenommen werden. 

Zahnärztlicher Praxisführer  
für Patienten mit Behinderungen und geriatrische Patienten 
http://www.zaekmv.de/pages/dokumente-offen/Aktualisierung-Katalog-Behindert-neu.pdf 

http://www.lzkh.de/Geschaeftsstelle_LZKH#GOZ
http://www.lzkh.de/Geschaeftsstelle_LZKH#Pressestelle
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Es wurde eine Befragung aller Alters- und Pflegeheime und sämtlicher Zahnarztpraxen des 
Bundeslandes durchgeführt, um zu erfahren, welcher Zahnarzt welches Heim betreut bzw. welches 
Heim sich eine zahnärztliche Betreuung wünscht. Im Ergebnis existieren in der 
Kammergeschäftsstelle nach Landkreisen und kreisfreien Städten geordnete Listen der 
Seniorenheime und der sie betreuenden Zahnärzte, soweit dies von den Heimen gewünscht war. 

Die Zahnärztekammer entwickelte zur Unterstützung der Fortbildung des Pflegepersonals, auch der 
ambulanten Pflegedienste bzw. von Angehörigen und Betreuern Pflegebedürftiger den Vortrag 
„Mundhygiene bei Senioren“, der in Form eines Diavortrags oder als CD-ROM mit ausführlichem 
Begleittext von der Kammergeschäftsstelle ausgeliehen werden kann.  
 

Zahnärztekammer Niedersachsen 
 

Postanschrift: Zeißstr. 11, 30519 Hannover; Postfach 81 06 61, 30506 Hannover 
Telefon: 0511/83391-0 
Fax: 0511/83391-116, 0511/83391-106 
Internet: www.zkn.de 

Ausschuss für Alterszahnheilkunde 
Dr. Jürgen Reinstrom (zuständiger Referent des Vorstandes) 
Elisabeth Str. 7, 26954 Nordenham; e-mail: g-j.reinstrom@online.de 
Sekretariat: Frau Heidrun König 
Telefon: 0511/83391-102 
Fax: 0511/83391-126 
Internet: www.zkn.de, hkoenig@zkn.de 

Dr. Hans Peter Huber 
Gutenberg Str. 5, 37075 Göttingen  
Telefon: 0551/42627 
Internet: dr.hphuber@web.de 

Zahnarzt-Suche 
Keine besonderen Suchkriterien für Alterszahnmedizin 
 

Zahnärztekammer Nordrhein 
 

Postanschrift: Emanuel-Leutze-Str. 8, 40547 Düsseldorf 
Telefon: 0211/526050 
Fax: 0211/5260521 
Internet: www.zaek-nr.de 

Alterszahnheilkunde 
Dr. U. Wingenfeld  
Ansprechpartner der Verwaltung: Frau Burkhardt, Telefon: 0211/52 605-23 

Zahnarzt-Suche 
Online-Verzeichnis der Zahnärzte im Bereich der Zahnärztekammer Nordrhein mit 
Tätigkeitsschwerpunkt „Alterszahnmedizin“ 
 

Zahnärztekammer Rheinland-Pfalz 
 

Postanschrift: Langenbeckstr. 2, 55131 Mainz 
Telefon: 06131/9613660 
Fax: 06131/9613689 
Internet: www.lzk-rheinland-pfalz.de 

Referate Zahnmedizinische Vorsorge, Alters- und Behindertenzahnheilkunde 
Dr. Andrea Habig-Mika, Mainz  
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Ausschuss "Alterszahnheilkunde" 
Ziel: Spezifische Krankheitsbilder der älteren Mitmenschen, spezielle Diagnose- und 
Therapiemöglichkeiten bei älteren Menschen, optimale Versorgungsformen auch außerhalb der Praxis  

Zahnarzt-Suche 
Keine besonderen Suchkriterien für Alterszahnmedizin 
 

Ärztekammer des Saarlandes, Abt. Zahnärzte 
 

Postanschrift: Puccinistraße 2, 66119 Saarbrücken 
Telefon: 0681/58 60 80 
Fax: 0681/58 46 153 
Internet: www.zaek-saarland.de 

"G.U.T.E.S.", neues Konzept zur Alterszahnheilkunde, das insbesondere die Mundgesundheit 
pflegebedürftiger Senioren verbessern will. Alle Beschäftigten in der Altenpflege werden intensiv 
geschult, außerdem gibt es Schulungsangebote an Berufsschulen und Vorträge für Betroffene und 
Angehörige. Mehr als 80 Prozent der Pflegeheime und mehr als 130 Zahnärzte im Saarland machen 
inzwischen mit. 

Zahnarzt-Suche 
Suchkriterien: Für Gehbehinderte zugängig, für Rollstuhlfahrer weitgehend barrierefrei, für 
Rollstuhlfahrer uneingeschränkt barrierefrei. 
 

Zahnärztekammer Sachsen  
 

Postanschrift: Zahnärztehaus, Schützenhöhe 11, 01099 Dresden 
Telefon: 0351 - 806 60 
Fax: 0351 - 806 62 41 
Internet: www.zahnaerzte-in-sachsen.de 
 
 

Zahnärztekammer Sachsen-Anhalt 
 

Postanschrift: Große Diesdorfer Straße 162, 39110 Magdeburg 
Telefon: 0391/7 39 39 0 
Fax: 0391/7 39 39 20 
Internet www.zahnaerztekammer-sah.de 

Zahnarzt-Suche 
Behindertenbehandlung, Behandlung unter Intubationsnarkose, rollstuhlgerechte Praxis, 
Hausbesuche möglich. 
 
Die zahnmedizinische Versorgung und die allgemeine Mundhygiene in den Altenpflegeheimen 
Altern - aber bitte mit Biss 
http://www.zm-online.de/m5a.htm?/zm/19_07/pages2/prophy1.htm 
 

Zahnärztekammer Schleswig-Holstein 
 

Postanschrift: Westring 496, 24106 Kiel 
Telefon: 0431 / 26 09 26 - 0 
Fax: 0431 / 26 09 26 - 15 
Internet www. www.zahnaerztekammer-sh.de 
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Zahnarzt-Suche 
Alterszahnheilkunde 
 

Landeszahnärztekammer Thüringen 
 

Postanschrift: Barbarossahof 16, 99092 Erfurt 
Telefon: 0361/74320 
Fax: 0361/7432150 
Internet: www.lzkth.de 

Beauftragter für Alterszahnheilkunde und Zahnmedizin für Menschen mit Behinderungen 
Dr.med.dent. Ulrich Schwarz, Benediktplatz 2, 99084 Erfut, Telefon: 0361 6435470, Telefax: 0361 
55048485 
Ansprechpartner Nicole Sorgler Telefon: 0361 7432-103, Fax: 0361 7432-150, E-Mail: 
info@lzkth.de 

Zahnarzt-Suche 
Leistungsspektrum: AK Alters- und Behinderten ZHK, Schwerstbehinderte und multimorbide Patienten 
Praxisbesonderheit: barrierefreier Zugang, Hausbesuche, Patenschaftszahnarzt, transportable 
Einrichtung 
 

Zahnärztekammer Westfalen-Lippe 
 

Postanschrift: Auf der Horst 29, 48147 Münster 
Telefon: 0251/507-0 
Fax: 0251/507570 
Internet: www.zahnaerzte-wl.de 

Arbeitskreis Alterszahnmedizin 
Kursleiterin: Dr. Renate Mehring 
Akademie für Fortbildung der ZÄKWL, Anke Wennemer, Auf der Horst 31, 48147 Münster, Telefon 02 
51 507 – 600, Anke.Wennemer@zahnaerzte-wl.de 

Zahnarzt-Suche 
Keine besonderen Suchkriterien für Alterszahnmedizin 
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